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¿Han escuchado estas frases?

• “Una nalgada a tiempo es mejor”

• “¿Estás llorando? Ahorita te voy a dar una razón para que 
llores con ganas”.

• “Te calmas o te calmo”

• “Déjalo llorar hasta que se canse”



“En mis tiempos, si 
no te comportabas y 

escuchabas, con 
vara te enseñaban”

“Pueden condenar 
las nalgadas, pero 

fue lo que formó los 
mejores seres 

humanos”
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• La disciplina violenta puede dar 
la impresión de ser efectiva en el 
momento

• A largo plazo, es devastadora

https://www.bebesymas.com/educacion-infantil/pegar-no-funciona-para-educar-azotes-

perjudiciales-para-ninos-concluyen-50-anos-investigacion



Disciplina violenta: no efectiva y es perjudicial  
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Afecta su salud mental 
(depresión, tristeza, 

ansiedad y sensaciones de 

desesperanza)

Aumento de 

comportamiento antisocial y 
agresividad

Afectaciones en el desarrollo 

cognitivo

Bajo rendimiento 

escolar, mayor 
abandono escolar

En los últimos 50 años, los estudios han demostrado que el castigo corporal:

• No mejora el comportamiento de NNA con el tiempo, por el contrario, lo empeora

• Tiene un impacto negativo en NNA: cuanto más se castiga a un niño, mayor es el daño

Daños físicos

Afectaciones en relaciones 

familiares, pérdida de 
confianza



El que pega para enseñar, 

SÓLO ENSEÑA A PEGAR.



Los golpes, los malos tratos no educan

• El niño, niña o adolescente cumple 
el mandato de los adultos en el 
momento, pero el motor de esa 

respuesta es el temor. 

• El niño o niña no aprende lo que sus 
cuidadores desean que entienda, 
tampoco aprende a autocontrolarse.

• El niño/niña aprenderá que los 
problemas deben enfrentarse con 
violencia

• ¿VÍCTIMA O AGRESOR?



¿Qué significa?

• Art. 105. Ley General de Derechos

de Niñas, Niños y Adolescentes

Está prohibido que quienes 

tengan trato con NNA 

ejerzan castigo corporal y 

humillante, así como 

cualquier otro tipo de 

violencia en su contra.

• Castigo corporal o físico es todo aquel acto

cometido en contra de niñas, niños y adolescentes en

el que se utilice la fuerza física, incluyendo golpes con

la mano o con algún objeto, empujones, pellizcos,

mordidas, tirones de cabello o de las orejas, obligar a

mantener posturas incómodas, quemaduras, ingesta

de alimentos u otros productos hirviendo o cualquier

otro acto que tenga como objeto causar dolor o

malestar, aunque sea leve.

• Castigo humillante es cualquier trato ofensivo,

denigrante, que lo devalúe como persona, que lo

estigmatice, ridiculice y menosprecie, y cualquier acto

que tenga como objetivo amenazarlo, provocar dolor,

molestia o humillación, cometido en contra de niñas,

niños y adolescentes.



Reflexionemos…

¿Qué hacemos cuando otra persona adulta 
no nos hace caso o piensa diferente a 

nosotros?

No le pegamos, y ¿por qué algunas 
personas creen que a los niños sí se les 

puede pegar?



#buentrato
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©Consejo de Europa

ESTAMOS EN 
UN MOMENTO 
DE CAMBIO, 
¡SEAMOS PARTE 
DE ESE 
CAMBIO!





Principios de la crianza respetuosa 

No hay que ser perfecto en la crianza de los niños y niñas. No hay 
que tener todas las respuestas...

¡Sólo hay que estar ahí para ellas y ellos!

Teoría del apego: 

Las personas cuidadoras deben ser sensibles a las necesidades 
de niñas, niños y adolescentes y responder a ellas de forma 
consistente para establecer un vínculo afectivo sólido.



Principios

Hacer mal a alguien no 
puede ser una buena 
manera de enseñarle a 
hacer el bien.



Principios de la crianza respetuosa 

EMPATÍA

Aprender a ver y 
comprender el mundo a 
través del lente de niños y 
niñas, para brindarles 
calidez y estructura, 
apropiadas para su nivel de 
desarrollo



Principios



Regla de oro:

TRATA A TU HIJO/A 
COMO TE 

GUSTARÍA SER 
TRATADO





La crianza respetuosa es : 

Fomentar el diálogo 

para resolver los 

conflictos



La crianza respetuosa es : 

Invertir tiempo de 

calidad con sus hijos e 

hijas

CREAR APEGO



La crianza respetuosa es : 

Poner límites sin usar 

golpes, gritos o 

insultos



La crianza respetuosa es : 

Ayudarles y darles tiempo hasta 

que logren las cosas por ellos 

mismos

Valorar el aprendizaje más 

que los resultados



La crianza respetuosa es : 

Ser un buen modelo, 

porque aprenden lo 

que ven



La crianza respetuosa es: 

Escuchar y validar 

sus necesidades y 

emociones



La crianza respetuosa es : 

Enseñarles que 

hombres y mujeres 

tienen los mismos 

derechos 

Coparentalidad



La crianza respetuosa es : 

Aceptarlos tal 
como son, 

no son perfectos, 
tampoco nosotros lo 

somos

Expectativas realistas para su edad



Herramientas 
prácticas



0. Asegurar que las 
necesidades básicas 
estén satisfechas 
a) Comida

b) Agua

c) Sueño/Descanso (26-30 

min)

d) Aseo e higiene

e) Frío/calor

¡Utilización de rutinas!



1. Validar las 
emociones y 
enseñar a 
expresar sus 
sentimientos con 
palabras



Cómo enseñar habilidades emocionales

a) Muéstrate atento a las emociones del niño, niña, adolescente

b) Escucha sus sentimientos y valida sus experiencias.

c) Ayúdale a nombrarlos e identificar sus propias soluciones.

¡Nosotros podemos controlar nuestras emociones, no al revés!





2. Informar lo que va a ocurrir (anticipar)



• Si están concentrados/as en el alguna actividad, no les quites 
de manera abrupta. Anticipa.

• Indicaciones cortas y claras

• Asegúrate que te está poniendo atención



3. Implicar en la toma de 

decisiones y dar libertad 

para escoger entre 

alternativas



4. Poner límites firmes y
mostrar las consecuencias
de sus actos

https://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY

https://www.bebesymas.com/ser-padres/como-ensenar-a-nuestros-hijos-

que-no-importan-los-castigos-sino-las-consecuencias-de-sus-actos 

Relacionada

Respetuosa

Razonable

Revelada 

https://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY
https://www.bebesymas.com/ser-padres/como-ensenar-a-nuestros-hijos-que-no-importan-los-castigos-sino-las-consecuencias-de-sus-actos
https://www.bebesymas.com/ser-padres/como-ensenar-a-nuestros-hijos-que-no-importan-los-castigos-sino-las-consecuencias-de-sus-actos


5. Educar en 
positivo

Para cada NO, 
ofrecer un SÍ
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Frases transformadoras

1. "Eres un/a buen/a niño/a 
que lo está pasando mal. 
Estoy aquí para ti".

2. "Parece que algo no te 
gusta. Cuéntame, te 
escucho”.

3. “Veo que quieres/sientes _. 
Al mismo tiempo, yo_ 
porque_".

4. Me siento frustrado/a, 
enojado/a, etc. cuando…

1. "Debería darte vergüenza".

2. "Todo está bien. No te 
preocupes".

3. “Hazlo porque lo digo yo!”

4. “Me haces sentir tan 
frustrado/a, enojado/a, etc.”

https://genmindful.com/blogs/mindful-moments/5-powerful-phrases-to-say-

to-children-that-boost-brain-development





6. Permitir que lleguen a sus propias 
conclusiones a través de “preguntas de 
curiosidad” y enfoque en soluciones

https://www.bebesymas.com/ser-padres/siete-herramientas-disciplina-positiva-para-ayudar-a-ninos-a-solucionar-conflictos-forma-autonoma-respetuosa



Ejemplos

Si regularmente se olvida de guardar sus cosas o de recoger sus juguetes, 
en lugar de hacerlo por él o por ella invítale a reflexionar: 
• ¿Qué crees que te ayudaría a recordar que tienes que guardar tus cosas?
• ¿Qué pasaría si dejas aquí tus juguetes tirados?

En esta era digital…
• Veo que estás en el celular, me imagino que después de un largo día 

quieres distraerte, te entiendo, me pasa igual. Al mismo tiempo, me siento 
preocupada porque sé que tienes mucha tarea. ¿Me podrías compartir cuál 
es tu plan para tener hecha tu tarea antes de cenar, para que no tenga que 
preocuparme? ¿Puedo ayudarte en algo?



7. Método de las 2 C y 2 R
Calmar
Conectar
Regular
Resolver

https://www.youtube.com/watch?v=9MoYDgz0wEU

https://www.youtube.com/watch?v=9MoYDgz0wEU


Libro: El cerebro del 

niño

Daniel Siegel



8. Juegos/humor/abrazos!

https://www.futurelearn.com/courses/una-introduccion-a-la-herramienta-experiencias-de-aprendizaje-a-traves-del-juego



9. Herramientas para los 
“berrinches”
https://www.youtube.com/watch?v=irX4pZ3H0-I&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=irX4pZ3H0-I&t=2s
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Si así lo quiere, 

abrazar o 

consolar

NO dar 
instrucciones, 

no regañar, no 

dar ni pedir 

razones

NO cambiar la 

decisión 

original



¿Cómo lograr 
que cooperen 
en algo que no 
quieren hacer?

•Dar el ejemplo y ayudarle

•Preguntar por qué no quiere hacerlo

•Jugar/bromear

•Tener rutinas

•Distribuir funciones y que escojan entre opciones limitadas

•Dar instrucciones cortas y claras

•Pedir ayuda a otra persona

•Mostrar a alguien o algo que admira que lo haga



Consejos para la era digital
Fijar límites y privilegiar el juego al aire libre: No consumo en menores de 2 años, entre 2 y 6 años, máx. 1 
hora al día

Jugar juntos

Ser el ejemplo

Zonas libres de tecnología (comida, cuartos en la noche)

No es un pacificador “chupón” emocional: está bien que se aburran…

Apps para niños (Common Sense Media ) Productos mediáticos que tienen sentido apropiados para cada 
edad

Advierta sobre los riesgos a la privacidad, de los depredadores (E-grooming) y de la práctica del "sexting”

https://www.healthychildren.org/Spanish/family-

life/Media/Paginas/tips-for-parents-digital-age.aspx



Mensajes clave

• Ponte en sus zapatos 
(observación y anticipación)

• 1 día a la vez

• No te lo tomes personal

• Diálogo 

• Enfoque en soluciones (no 
castigos/premios)

• Enseñar con el ejemplo

• Recurre al humor y a los 
abrazos

• El lenguaje importa

• El cuidado de la persona 
cuidadora



Cuidado de la persona cuidadora

• Respira

• Sal del lugar

• Dedícate tiempo para hacer actividades que te gustan

• Bromea/juega

• Baja la vara, no seas tan exigente

• Busca ayuda

• ¿Qué está bajo tu control y qué no lo está?



¿Qué te gustaría hacer hoy para 
aplicar las herramientas de 

crianza respetuosa?



52 |  #buentrato

www.unicef.org/mexico/buentrato

UNICEF México creó una sección en su 

página para proporcionar información y 

guía a madres, padres y personas 

cuidadoras sobre cómo ejercer una 

crianza libre de violencias.

Para más información visita:

#buentrato
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https://bit.ly/crianza-positiva-sipinna

https://bit.ly/crianza-positiva-sipinna
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CINCO RECURSOS PARA LA 
CRIANZA POSITIVA CON ADOLESCENTES:

Responde con base en las necesidades de los y las adolescentes

Abre el diálogo
Crea espacios para conversar sobre temas que le interesan y para escuchar lo que siente, piensa y 

sueña, sin juzgarle 

Conéctate
Abrázale, háblale con cariño, contacta visualmente, o quédate a su lado cuando sufra emocionalmente. 
La conexión le ayuda a calmarse, a reflexionar sus decisiones y a desenvolverse mejor

Utiliza el sentido del humor
Bromea con tu hijo o hija acerca de las situaciones que tiene que resolver en el día a día. Es bueno dejar la 
seriedad a un lado de vez en cuando

Resuelvan conjuntamente
Ante los problemas y conflictos propios de la adolescencia, escucha su punto de vista y exprésale el tuyo. 

Busquen una alternativa con la que ambos estén de acuerdo y pónganla en acción

Involúcrate en sus actividades
Involúcrate y participa en actividades que le gustan donde pueda encausar su energía, sus emociones y su 
creatividad, por ejemplo, deporte, lectura, juegos de mesa, labor social, etcétera
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www.youtube.com/user/UnicefUruguay/videos

https://youtu.be/toBthnZSDJ4
https://www.youtube.com/watch?v=0O1u5OEc5eY
https://www.youtube.com/watch?v=b206fxuIdwM


Líneas de Apoyo

Emocional y 
para denuncia

México









https://www.bebesymas.com/ser-padres/como-responder-

a-aquellos-que-te-sugieren-que-pegar-a-los-ninos-para-

educarles-es-positivo-y-necesario



¡Gracias!
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